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　ストーマとは、手術をして腸や尿管の一部を体

外へ引き出し（通常1㎝ほどの高さ）、そこから便や

尿を排泄できるようにした「人工肛門」「人工膀

胱」のことです。自分の意思による排泄ができな

いので常にパウチ（ストーマ装具）をつけています。

　当院では、皮膚・排泄ケア認定看護師が中心

となり、入院されている患者様のストーマケア、ス

トーマによる創傷処置などを行っています。その

患者様が退院された後も“自分らしい生活”が

送れるよう認定看護師のサポートを続けるた

め、2024年1月にストーマ外来を開設しました。

他院でストーマを造設された方も受診可能です！
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患者様に合うストーマ用品のご紹介

ストーマと送る日常生活についての相談

ストーマまわりの皮膚障害のケア

ストーマの大きさや腹部の形、しわなどの
身体の変化に対する相談

ストーマ保有者のご家族のサポート
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　仕事復帰や通学など、退院して普通の日常

生活を送る皆様がよくおっしゃる最大のお悩み

は「もれ」。例えば、横になる際にストーマにくぼ

みやしわができていないかなど患者様により確

認方法を変え、患者様それぞれに合ったパウ

チをご紹介します。

　使用しているパウチが合っていない場合に

は、痛くなったり、かぶれやただれたりする可能

性があります。

　パウチがどうしても合わない場合、専用のね

んどで隙間をうめる対策もあります。治りの悪い

キズについてもケア方法をご説明します。

　暑い季節や運動をする場合は、皮膚の保護

剤の耐久性が高いパウチもご紹介できます。ま

た、汗をかいた後のパウチ交換のタイミングにつ

いてもご説明します。当院では各種メーカーの

サンプルをご用意しています。

≪　パウチから便や尿がもれないの？　≫
ストーマ周囲が痛くなったり、

皮膚がかぶれたりしないの？

スト ー マ よくあ る お 悩 み

＼ 解決ポイントは、ストーマとパウチ（ストーマ装具）の相性にあり！ ／

ご高齢や疾患などにより、ご自身での「ストーマケア」が

むずかしい患者様も少なくありません。そんなときには、

ご家族の方に管理方法をレクチャーしています。

≪　　　　　　　　　　　　　　　　≫

　皮膚・排泄ケア認定看護師は、ストーマのほかにも、口

からの食事がむずかしい方の腹部に小さな穴を開け、そこ

から胃に栄養を注入する医療措置「胃ろう」、体内にた

まった血液や膿などを体外に排出するための管「ドレー

ン」類の管理とケアも行っています。

「胃ろう」「ドレーン」類についての不安やお悩みも、ストー

マ外来でご相談ください。

・泌尿器科外来　

・毎週水曜日　14:00～16:00

・予約制（1枠30分）
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病態によってはストーマがおへそのようにへこんでしまうなど、形や

状態がさまざまで、お悩みも十人十色です。当院にてお気軽にご

相談ください。

≪　汗をかいたときは、どうするの？　≫

ストーマの設置部位

は、お腹の上下左右

の4か所のうちの1つ
パウチ

ストーマ

胃ろうカテーテル胃ろうカテーテル胃ろうカテーテル

ます。すます。

ストーマ外来をはじめた理由を教えて！ストーマって何？

ストーマ外来では、何ができるの？

Q＆A 形式で解説! !

ほかにもこんなことができます！Q
A
Q
A

Q
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NURSING DEPARTMENT看護部からのお知らせ

　このたび、当院の公式ホームページに、看護部の採

用情報をまとめたウェブ版パンフレットを公開しました。

　病院情報はもちろん、看護部理念から教育体制、キャ

試験前に「職場の雰囲気が知りたい」

「業務を見学してみたい」など、

インターンシップご希望の方はコチラ！！

インターンシップ

Come work with us !

2025年度の新卒看護師募集情報を

公開中です！

ご興味のある方はコチラ！！

採用情報

ウェブ版パンフレットを公開 
＼ 看護部のすべてがわかる! ／

PDF

リアアップ、実際に働いている看護師からの各部署紹介、

福利厚生まで、院内最大の部署「看護部」のすべてがま

るわかり！ぜひ読んでみてください。

 一  緒  に  、 働  こ  う  ！！！！

come work with u
s!

佐々総合病院 看護部

パンフレット

　このたび、令和6年能登半島地震の犠牲になられた方々へ謹んで哀悼の意を表するとと

もに、被災された皆様に心よりお見舞いを申し上げます。

　当院におきましても、全日本病院協会と厚生労働省DMAT事務局の要請を受け、1月9

日と26日からの2回（それぞれ3日間）、専門訓練を受けた災害派遣医療チーム「佐々総

合病院DMAT隊」が石川県七尾市、能登町、羽咋市、宝達志水町などへ。各本部の指示

のもと、被災者様や被災病院の支援のための医療活動を行ってまいりました。

　現在も厳しい状況にある被災地の皆様の安全と1日も早い復興をお祈りしております。

が出動しました佐々総合病院　　　  隊���� 」「
令和6年能登半島地震の被災地へ
 　　　　　　　　　　　　  
令和6年能登半島地震 被災地

第1回
派遣チーム

第2回
派遣チーム

●七尾市●七尾市●七尾市

●宝達志水町●宝達志水町●宝達志水町

●能登町●能登町●能登町

●羽咋市●羽咋市●羽咋市
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