
　11月15日、近隣関係機関ご協力のもと、グループ

病院である西東京中央総合病院と合同で「広域災害訓

練」を実施しました。多摩北部を震源とするマグニチュー

ド7.4の直下型地震が発生したことを想定。院内に災害

対策本部を設置し、被災者の対応を進めるなか、西東

京市の要請により救護所（田無小学校）から妊婦の患者

様を受け入れました。さらに、西東京中央総合病院から

西東京中央総合病院と合同で「広域災害訓練」を実施！

も妊婦の患者様を受け入れ、逆に当院からは透析が必

要な患者様を西東京中央総合病院へ転送しました。い

ずれも具体的な対応手順を確認する訓練で、終わりに

は「適切な対応ができたか」について検証しました。

　当院は東京都災害拠点病院に指定されているため、

近隣の医療機関、市役所、医師会、消防署、警察署と

共に定期的な訓練を行い、有事に備えています。
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佐々総合病院は東京都災害拠点病院です

★★JapanJapan★Japan

★ Indonesia★ Indonesia★ Indonesia

　戸田中央メディカルケアグループ（TMG）は「医療の
国際化」にも注力していることから、昨年11月、当院へ
インドネシア共和国から特定技能実習生を2名お迎え
しました。現在、ケアサポーター（看護助手）として活躍

中です。インドネシアの人たちは、家族や宗教を大切に
しています。当院は、明るく協調性のある彼女たちの力
をお借りして、より良い医療提供を目指します。母国を
離れ、頑張っている彼女たちを応援してください！

中央 デ中央 デ

インドネシア共和国から特定技能実習生をお迎えしました！

看護部

Nursing�Department,�Sasa�General�Hospital

面積：約192㎢
（日本の約5倍）

人口：約2.79億人
（2023年）

ASEAN諸国の中で日本語学習者が最も多い国！世界的にも第2位！

首都：ジャカルタ
言語：インドネシア語

出典：外務省HP　インドネシア共和国＞インドネシア基礎データ
国際機関日本アセアンセンターHP　インドネシア共和国
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歩いていると

　　　がしびれる…！⾜⾜

腰部脊柱管狭窄症の

※前かがみになる自転車は、比較的楽に乗れることが多い。

歩き始めは平気なのに、しばらく歩いている

と、お尻から足にかけて痛みやしびれ、だ

るさがでてくる。

少し前かがみで休んだり、座ったりすると症

状がやわらぎ、また歩けるようになるが、腰

をそらす姿勢（立ちっぱなしなど）や長時間

歩くことで症状が悪化しやすい。
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原因は加齢による“　　　　　　　　　”の狭さ神経の通り道

特徴的な症状

　これらの症状は、加齢によって背
骨のなかの神経の通り道「脊柱
管」が狭くなり、神経が圧迫された
り、血流が悪くなったりすることで
起こります。

保存療法の種類

適切な治療を受ければ症状の　　　　が期待できる改善
STEP1 保存療法 症状がでたら、まずは保存療法を試みます。

薬物療法 痛みや炎症を抑える薬（鎮痛剤）や神経の血
流を改善する薬などを使用します。

理学療法
腰をそらさず前かがみ気味でいるなど、症状が
でにくい姿勢の指導や体幹の筋力強化などを
行います。

神経ブロック
注射

痛みの原因となっている神経の周りに局所麻酔
薬などを注射し、炎症を抑える、血流をよくする
ことで症状を緩和させます。

スタンダードな除圧術　

　保存療法を続けても症状が改善しない、歩ける距離が
極端に短くなり生活に支障がでている、あるいは下肢筋
力低下、排尿・排便の障害（膀胱直腸障害）など重篤な
神経症状がでている場合は手術が検討されます。手術
の目的は、狭くなっている脊柱管を広げ、神経の圧迫を
取り除くことです。

STEP2 手術療法 脊柱管を広げ、神経の圧迫を取り除く。

不安定性がある場合は

　腰部脊柱管狭窄症におい

て、脊柱の不安定性がない場

合の標準的な手術は、除圧

術「椎弓切除術（開窓術）」で

す。神経を圧迫している椎弓
（背骨のうしろ側の骨）や黄色
じん帯の一部を削る、または
切り取ることで神経の通り道
「脊柱管」を広げます。

　狭窄症に加えて、腰椎すべり

症などにより脊椎がグラついてい

る（不安定性が高い）場合は、除

圧術に加えて脊柱固定術を併

用し、不安定な椎骨同士をボ
ルト（スクリュー）と金属の棒（ロッ
ド）でつないで安定させます。

　腰部脊柱管狭窄症は、適切な治療を受ければ症状の

改善が期待できる病気です。「年のせいだから仕方がな

い」と諦めずに、歩くのがつらいと感じたら、ご自身の症状

と脊椎の状態を正確に把握することが大切です。

歩く しばらくすると痛む 休むと和らぐ 歩く

スクリュー
ロッド

神経

椎間板

黄色靭帯
硬膜

よ う ぶ せ き ち ゅ う か ん き ょ う さ く し ょ う

椎⼸切除術（開窓術）

脊柱固定術

【 正常な脊柱管 】 【 脊柱管狭窄症 】
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