
正常分娩　でご出産の方の入院診療計画書 作成年月日：

患者様氏名：

病棟（病室）： 病名：

特別な栄養管理の必要性：　　有　　・　　無 症状：

食事

点滴

薬

検査

処置

診察

安静度

清潔

看護

主治医以外の担当者名： （看護師）

主治医氏名： （病棟薬剤師）

（管理栄養士） 本人　・　家族　：

退院時に渡す書類

・出生証明書

・退院証明書

・次回外来の予約票

・薬、お薬手帳

・退院前の診察をします

・特に制限はありません

・ミルクの作り方について

　お話しします

（　　　/　　　12：30～　）

・退院後の生活について

　お話しします

（　　　/　　　）

・毎朝血圧を測ります

・採血検査

経過 分娩当日

・いつも飲んでいる薬・お薬手帳が

　ある場合は看護師にお知らせください

・産後より子宮収縮剤の内服が

　始まります（1日分）

分娩後1日目 分娩後4日目

・通常の食事が出ます

・15時と夕食時におやつがでます

・分娩前に点滴を行います

分娩後5日目

（退院日）

・夕食:お祝い膳

この計画書は現時点で考えられるものであり、

今後症状等により変わる場合があります。

分娩後2日目 分娩後3日目

・分娩後6時間経過したら看護師と共に

　歩行します（予定時間　　　：　　　　頃）

・先天代謝異常検査の申込書を検査前日

　までに配布しますのでご記入お願いします

・分娩（出産）手当金の用紙をお持ちの方は

　退院前日までに看護室にご提出ください

・出生証明書は退院指導時にお渡しします

・指導の日付は変更することがあります

・授乳が始まります

（21時以降の出産の方は

　翌日からです）

・赤ちゃんをお風呂に

　入れてもらいます

（　　　/　　　　：　　　）

・体を拭いてパジャマに着替えます ・シャワーに入れます

110903 20240401


