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あけましておめでとうございます。

年末年始は、慌ただしく過ぎていく時期であると同時にリセットの機会を

与えてくれる貴重な節目であります。私自身も 12 月までに達成できなかっ

た事項、中途半端で止まっている案件、軌道修正すべき点を整理しながら

3月の年度末までになすべきことをこの時期に整理したいと考えています。

このような時期ではありましたが、昨年末、内視鏡外科学会に参加してま

いりました。内視鏡外科学会とは腹腔鏡下手術やロボット手術の発展やそ

の安全性の確立を議論、啓発する場であります。現在、標準手技ともいえ

るレベルになった腹腔鏡下手術は、まさに私が医師になった 1985 年に海外で産声をあげたものでありま

すが、当時はここまで発展するとは、一般方のみならず外科医である私自身ですら想像していませんで

した。今回の学会は、第 30 回という節目の会であったこともあり、その維持・発展のために行ってきた

ことの集大成のような発表が多くみられました。さらに次の 30 年でロボット、人工知能がどのように医

療に関わってくるか、その未来予想図も話題にあがっており、大変勉強になる学会でありました。

明治 41 年に開院した佐々総合病院も今年で 110 年という大きな節目を迎えます。開院以来、誠心誠意、

西東京地域周辺の皆さまの健康管理のお手伝いをさせていただいてきたつもりではありますが、時代の

要求が多様化していることもあり、全ての皆さまに 100％の満足を得ていただいてはいないと思います。

そこで、まずは急性期病院にとって期待されるであろう安全で快適な医療を継続して提供できるよう最

新医療機器の導入を開始し、さらに老朽化したハード面の整備及び改善に着手し始めました。しかし、

最も大切なことは、地域の皆さまから何を要求されているかを見極め、同じ目線で方針と方向性を出し、

これをもとに、一人ひとりの職員が同じ気持ちで医療を提供していくことであろうと思っています。そ

のために現代において、いささかアナログ的ではありますが、今まで以上に投書箱の意見や直接いただ

いた意見を積極的に会議で取り上げ分析し対応していこうと考えております

最後になりますが、皆さまのご意見と職員の熱意及び、技術によって、西東京地域に急性期医療を安定

して提供できるように邁進してまいりますので、本年も引き続きご指導いただきますようよろしくお願

い申し上げます。

新年のごあいさつ

院長 外科部長 鈴木隆文



＜役職＞形成外科部長
順天堂大学卒業
＜資格・専門医＞
医学博士
日本形成外科学会専門医

堀口 雅敏
ほり ぐ ち   ま さ と し

＜役職＞神経内科医長
東京医科大学卒業
＜資格・専門医＞
医学博士
日本内科学会認定内科医
日本神経学会認定医

神経内科 南里 和紀
な ん り 　 か ず の り

1 2月25日より入職
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新任常勤医師のご紹介

形成外科

医療機能充実のため医師の増員を図り、1 月より形成外科、
神経内科の医師が入職、それにより1 号館 2 階に外来ブース
を 3 室増設しました。
これにより、各診療科においても外来診察室の移動が発生し
ます。また、1 号館 2 階にありました薬剤科は、3 号館 1 階に
移動となりました。
皆様には、大変ご不便をおかけいたしますが、なにとぞご理
解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

増設外来診察室増設について

1月4日より入職

1号館2階

外
来
待
合
室

整形外科
整形外科

外　科

外　科

泌尿器科

形成外科・皮膚科

循環器内科
脳神経外科

産
婦
人
科

新 診察室

外　科

内　　科
神経内科

※診察室は、変更となる場合がございます。
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腹腔鏡手術は5mmや12mmの筒（トロッカー）をお腹に入れて、

その筒の中にカメラを挿入しモニターに映して行う手術です。

イメージ図のように炭酸ガスを注入しながらお腹にスペースを

作って手術を行います。

5mmや12mmのきず2～4箇所（場合によって1ヶ所は3～4cm

程度の小切開併用）で手術を行うことができ、最近は手術機器や

術者の技術の進歩によってなるべく負担の少ない手術方法として

選択されることが増えてきています。

お腹のきずが小さくても開腹手術（10～12cm程度のきず）と同様の手術が安全に行えるようになってきた

ということです。

当院婦人科でも、手術を必要とする良性疾患（子宮筋腫や卵巣嚢腫

など）の患者さんに対してはなるべく腹腔鏡手術が提供できるよう

努めております。

腹腔鏡手術のメリットは、きずが小さいことです。

そのことにより手術の後の痛みが少なく、入院期間も短縮でき、

日常生活への復帰を早くすることができます。美容的にも優れて

いるので女性にとって優しい手術といえます。さらに、手術中に

臓器に直接触れることが少なく乾燥もしにくいので、手術後の癒着

（臓器がくっつくこと）が起こりにくく腸閉塞などの危険性が少ないとも言われています。

腹腔鏡手術イメージ

腹腔鏡手術
～女性に優しい手術～

腹腔鏡手術のきず

手術室の様子

開腹手術のきず

婦人科
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腹腔鏡手術が可能な患者さんに対しては、もちろんこの手術をお勧めしますが、適応に限界もあります。

腹腔鏡手術にこだわることで患者さんへの負担（手術時間が長くなる、出血が多くなる、腸や膀胱、尿管を

損傷する等）が増すようなことがあってはいけません。この方法が適切ではないと判断した場合には、

従来法である開腹手術を選択します。

また子宮筋腫の中で粘膜下筋腫（子宮の内腔に飛び出した筋腫）に対してはお腹にきずを作らず子宮内に

カメラを挿入して行う子宮鏡手術を選択することもあります。

当院では、患者さんにとって安全でなるべく負担の少ない治療法を選択し提供できるように努めております。

子宮筋腫や卵巣嚢腫と診断されて手術を勧められ悩んでおられる方は是非一度当院外来でご相談ください。

産婦人科 勢多 真理子 医師
せ た  　 ま り こ

富山医科薬科大学卒業
＜資格・専門医＞
日本産婦人科学会専門医・日本産婦人科内視鏡学会技術認定医・日本内視鏡外科学会技術認定医
日本エンドメトリオーシス学会会員・日本産婦人科手術学会会員

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

上原 一朗 佐々木 将 松本 浩範 上原 彩子 金田 由香子 金田 由香子 松澤 由記子 片山 紗弥 勢多 真理子 鈴木 理恵 嘉治 真彦

上原 彩子 鈴木 理恵 佐々木　将 片山 紗弥 松澤 由記子 斉藤 郁恵 杏林大 (輪番制)

月 火 水 木 金 土

婦人科担当医表

午前の受付 7:00 ‒ 11:30／午後の受付 12:00 ‒ 16:00　診療時間 9:30～ / 13:30～
診療担当医は都合により変更となる場合があります。

西東京健康フェスティバル
11 月 25 日（土）「第 9 回西東京健康フェスティバル」を田無アスタ 2 階センターコートにて開催いたしました。

西東京健康フェスティバルは、市民の皆様の健康促進の為に西東京市の３病院（西東京中央総合病院・田無病院・

佐々総合病院）が協力して開催しています。

今回は、講演会を企画せず、動脈硬化・骨密度測定といった健康チェックをスムーズにより多くの方々に受けて

いただけるように会場レイアウトを工夫した結果、約 350 名ほど来場

していただくことができました。そして、今回は西東京消防署署員の方に

よる AED のご案内と実際に体験できるコーナーが催され、たくさんの方に

ご来場いただき、「自分の健康状態を認識できてよかった」

「気軽に相談できてよかった」など多数のお言葉もいただきました。

このようなイベントを通し、気軽に相談しやすい病院を目指すとともに、

日々進歩する医療を学び、地域にますます貢献できるよう努めてまいります。

（総務課：中澤麻里）
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麻酔科診療科
紹　介

手術中だけでなく術前、術後も患者さまの安全サポートに努めます。

はじめに

手術室 3 室にて、年間 1000 症例を超える外科手術を麻酔管理しています。日本麻酔科学会指導医 2 名の常勤医師に

加え、専門医以上の資格をもつ非常勤医師 1 名も加わり、各部屋に必ず 1 名の麻酔科医師がいる体制を整えています。

また、夜間などの緊急手術においても、専門医以上の麻酔科

医師で待機制を敷き、24 時間、患者さまが安全にかつ快適

に手術を乗り越えられるよう、手術室看護師と共に努めてい

ます。

術前の麻酔科外来について

昨今の日本における超高齢化社会の訪れ。世界的な医療技

術の進歩・発展・革新。こうした背景から、以前では手術適

応とならなかったようなご高齢の患者さまや重度の合併症を

お持ちの患者さまも、現在では安全に手術を受けられるようになりました。その一方、私たち麻酔科医師にとって、既

往歴・合併症などを含む、いわゆる患者さまの全身状態を把握することがとても複雑で難しくなってしまいました。患

者さま、それぞれに合った麻酔方法を選択し安全に管理する上で、事前の情報収集は欠くことのできないものです。手

術までの限られた時間において効率的に患者さまの状態を理解し、外科医師、看護師らスタッフと情報を共有し連携す

るために、全国的に「麻酔科　周術期外来」の開設が広まっています。当院でも、術前の麻酔科外来を設置しております。

患者さまおよびご家族様に受診していただき、直接お話をお聞きし、また検査結果や麻酔方法についてご説明させて

いただくことで、意思疎通を深め、より円滑で安全な麻酔管理につなげさせていただいております。

手術室における麻酔管理について

患者さまが快適かつ安全に手術を受けられるよう、呼吸・循環・麻酔レベルを確認しながら全身管理を行います。常

勤医師二名、それぞれが異なる大学病院で長年研修しておりました。2 人の経験から、患者さまの安全を約束するうえ

で必要と思われる関連器材は一通り揃えております。また手術室看護師は、先にお話しした麻酔科外来においても患者

さまと直接関わり、情報共有しております。外科医師はもちろん、麻酔科医師、手術室看護師、みなが周術期管理チー

ムとして一丸となり、手術中の患者さまの安全をサポートいたします。

術後の麻酔科回診

手術後、基本的に全ての患者さまのもとへ麻酔科医師が伺い、術後診察を行って

います。術後の鎮痛状態を評価し、術後合併症の早期発見に努めています。患者

さまの早期離床・退院へ向けて、その障害となるような麻酔関連の症状がないか、

評価を続けていきます。

おわりに

いくら医療技術が進歩したといっても、いまだに外科手術は患者さまにとって大き

なストレスであることは間違いありません。不安にならない方などおりません。しか

しその一方、一昔前に比べると、きちんとしたガイドさえいれば格段に安全に乗り

越えられる山となりました。私たちは、これからも患者さまの案内人として、周術期

の安全サポートに努めていきます。いつでもご相談ください。

麻酔科部長　木下 真帆 医師 麻酔科医長　上田 要 医師

麻酔科部長　　　　　医師
きのした　まほ　

木下真帆
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11 月 18 日（土）、西東京市役所、四師会、西東京消防署、田無警察署 共催による多摩直下地震Ｍ7.0 を想定した『大

規模災害訓練』を実施しました。

この訓練は、事前に実施者には訓練の進行やシナリオを与えない、想定のみで行うブラインド型訓練としました。

また、西東京市が設置した医療救護所（田無小学校）との連携により、実災害に近い訓練を行うことができました。

災害訓練を通して、現状の課題を把握し、改善に向けて検討及び施策を推進、今後も東京都災害拠点病院として継

続的な防災・事業継続能力の向上を図っていきます。

大規模災害訓練
―東京都災害拠点病院としての取り組み―

14：00地震発生！
 院内へアナウンス

対策本部設置 被害状況報告の収集 医師、配置確認 トリアージセンター設置

トリアージポスト設置 14：40トリアージ開始！
各ポストへ移動

田無小医療救護所から来られた応援者
（共催機関との連携）

栄養科による非常用保存食炊き出し

西東京消防署様、田無警察署様、厚生労働省
DMAT事務局様、横浜柏堤会よりご講評

訓練終了

【緑色ポスト】保留群（軽症群）：入院治療の必要性はない軽症者

【黄色ポスト】待機的治療群（中等症群）：治療の必要はあるが待機可能

【赤ポスト】最優先治療群（重症群）：緊急治療の適応あり

共催：西東京市役所、四師会（医師会、歯科医師会、
薬剤師会、柔道整復師会）西東京消防署、田無警察署
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〔経鼻法〕鼻から通す内視鏡

内視鏡検査苦痛の
少ない

経鼻内視鏡は、経口内視鏡より
も細く、舌の根本に触れないの
で、吐き気や苦痛が少なく検査
を受けられます。

吐き気や苦痛が
少ない

口を自由に動かすことができる
ので、検査中に会話をすること
ができます。検査中、スタッフ
に伝えたい事を直接伝える事が
できます。

検査中に会話が
できる

① 経鼻内視鏡は経口内視鏡よりも細い為、画質等の能力が多少劣ることがあります。
② 経鼻法では、ポリープ切除などの切除用処置具の通過が困難なため、原則として
　 内視鏡的治療は行いません。（組織検　 査は可能です。）
③ 内視鏡の挿入により、鼻の粘膜が傷つく可能性があります。鼻に疾患のある方は、
　 避けた方が良いでしょう。

デメリット

メリット メリット

▲経鼻内視鏡の様子

経口
8.9mm

経鼻
5.4mm

▲経鼻と経口の比較

〔鎮静法〕眠っている間に行う内視鏡

①鎮静剤を使用することにより、血圧の低下や呼吸抑
　制の可能性があります。そのため、全身状態のモニ
　タリングを行っております。
②内視鏡検査後に、鎮静剤の効き目が切れるまで、病
　院で 30 分程度の安静が必要となります。
③内視鏡検査を受けた当日は、鎮静剤の影響が少し残
　る可能性があるため、車やバイクの運転や細かい作
　業を行うお仕事をすることができません。

鎮静剤について

内視鏡検査は個人差がありますが、ある程度の苦痛や不

安を伴います。上部（食道・胃・十二指腸）内視鏡では、
喉の違和感や「ゲーゲー」という吐き気などの症状、下
部（大腸）内視鏡では、おなかの圧迫感やおなかをつき
あげられるような痛みなどの症状があります。
それらの症状の軽減をはかるために、患者さまのご希望
を確認した上で、鎮静剤の注射を行っております。予約
の際、医師にご相談ください。
高齢者や鎮静剤使用に不安がある方は、家族等の付き添
い者の同伴をお勧めします。

軽く眠った状態で内視鏡検査を受けるため、
以下の症状を軽減することが可能です。
〔胃の内視鏡検査〕
喉の違和感や吐き気など
〔大腸の内視鏡検査〕
圧迫感やお腹をつきあげられるなど

苦痛を感じにくい

当院では、苦痛の少ない内視鏡検査として、鼻から通す内視鏡〔経鼻法〕と眠っている間に行う内視鏡〔鎮静法〕

をご案内しております。くわしくは、病院設置の内視鏡パンフレットをご覧ください。

メリット

デメリット

胃

胃 大腸



○病歴管理委員会とは
診療記録を適切に管理することを目的として、月に一度おこなわれています。診療
記録とは、患者さまが病院で外来受診や入院をした際の診療の記録、各種検査結果、
処方せんなどをいいます。
構成メンバーは、医師、看護師、臨床工学技士、事務です。
○具体的な活動
診療記録として保管される書類や記載事項に関しての検討・承認となっています。法令上作成保存が求められて
いる書類や、診療報酬を請求するために必要となる書類等の内容に関して意見を出しあっています。
また、当委員会では「診療記録等の記載マニュアル」や「診療録取扱規程」を管理し、診療録の保管期間、閲覧、
記載方法など院内で統一した診療録の取扱いができるよう定めています。
今後は、電子カルテの導入に向けて、手術に関する説明書・同意書の統一化や診療記録の記載に関わる規程の
見直し等を行う予定です。

委 員 会 紹 介
病歴管理委員会
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渥美 敬 医師 海外・国内で講演

渥美敬医師（特別顧問）は、重症股関節治療の専門医として日本

のみならず、海外でもその名は知られ、講演の依頼がきています。

9 月、11 月には、上海とインドからの依頼により下記の講演を行

いました。

また、2 年に 1 度スイスのベルン大学で行われる高名な股関節シ

ンポジウム「BERN HIP SYMPOSIUM, FEBRUARY 1-3, 2018」に

おかれましても、股関節治療の第一人者として招待されています。

インドの講演会の先生方と

ハーバード大学 Millis教授と

平成29年9月16日
High-degree posterior rotational osteotomy for Severe Osteonecrosis of the Femoral Head

In Young Patients
           - Indication, Surgical Technique and Results -

2017 Shanghai International Hip Symposium

平成29年9月17日
Posterior Rotational Osteotomy for Osteonecrosis of the Femoral Head

      －Surgical Technique－
2017 Shanghai International Hip Symposium

平成29年9月29日
「若年重度大腿骨頭壊死

－後方回転骨切り術の手技と関節再生効果－」
第27回　富山国際整形外科セミナー

平成29年10月20日
特発性大腿骨頭壊死

－画像診断の基本と治療法選択のポイント－
第44回　日本股関節学会学術集会

平成29年10月20日 30歳以下の成人特発性大腿骨頭壊死症に対する大腿骨頭合法回転骨切り術の10年以上成績 第44回　日本股関節学会学術集会

平成29年11月25日
　　　　 11月26日

HIP PRESERVATION:BASIC COURSE
Ramaiah Advanced Learning Center

Bangalore

平成29年10月20日
成人特発性大腿骨頭広範囲壊死に対する大腿骨頭回転骨切り術後壊死域修復の検討

－前方回転と後方回転の比較－
第44回　日本股関節学会学術集会

◆ Curved varus osteotomy for osteonecrosis of the femoral head and its modified 
approach 　－Indication and Technique－

◆ High degrees posterior rotational osteotomy for the treatment of Severe osteonecrosis 
in adolescents and young adults 　 - Indication, Technique and Results -

◆ High degrees posterior rotational osteotomy for the treatment of Severe osteonecrosis 
in adolescents and young adults. 　－Surgical Technique－
◆ Femoral Osteotomy for Sever Older Perthes’ Disease

◆ Rotational open wedge osteotomy　for Severe Older Perthes’ disease 
    －Indication & Surgical Technique－ 

発表・講演等の年月日 発表・講演等のテーマ・名称 発表・講演等を行った学会等の名称

重症股関節治療
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2017 年 9 月に、田無町 5 丁目の交差点脇で、

内科・小児科・呼吸器内科しげみつファミリ－クリニックを

開業いたしました。

勤務医時代に在宅医療でお隣の練馬区西側を回り、東久留米

市で内科・小児科の外来をしておりました。北多摩地区は

温かみのある方が多い大好きな場所であり、この街で開院

できたことは大変光栄なことでした。

東京女子医科大学とその関連病院で、呼吸器専門医、総合

内科専門医として診療の経験を積んでまいりました。

来院される皆様の症状はもちろんですが、家庭環境、悩み、思いを十分聞かせていただくことを大切に

しております。ぜんそく、長引く咳、呼吸器の病気、睡眠時の無呼吸、血圧やコレステロ－ル・中性脂肪、

糖尿病の標準的な管理と治療を丁寧に行ってまいります。

また、病気を未然に予防することを大切にしており、各種健康診断や予防接種も積極的に行っております。

クリニックは上宿バス停のそばで、駐車場・駐輪場があり、オリンピック前のコインパ－キングも便利

に利用できる場所にございます。陽ざしの注ぐ明るい待合室で、モーツァルト、ショパン、チャイコフ

スキ－を聴きながらお過ごしください。院内処方を行っており、会計でお薬も受け取ってお帰りになれる、

便利でお値打ちなシステムになっております。  ※取り扱いのないお薬もございます。

スタッフ一同、患者さんお一人お一人に対して、丁寧で分かりやすい説明と診療を心掛け、地域医療に

貢献していきたいと思っております。どうぞ、よろしくお願いいたします。

しげみつファミリ－クリニック 西東京市
田無町地域のクリニックのご紹介

診療時間
8：15～12：00
15：00～18：00

月　火　水　木　金　土　日
○　○　○　○　○　◎　／
○　○　／　○　○　／　／

※休診日：水曜午後、土曜午後、日曜祭日　　駐車場、駐輪場あり

住所：東京都西東京市田無町5-4-13 ハママンション第二 1階
☎042-452-7411 ※インターネットからでも予約できます。

【診療科目】内科・小児科・呼吸器内科

院長　鬼澤 重光 先生
総合内科専門医　呼吸器専門医

田無駅南口 徒歩7分

子供コーナーを設置しており、
お子様連れの方も安心してお越し
いただけます。
X線撮影装置・超音波診断装置・
心電図検査装置等、検査機器も
充実しております。

9：00～12：30



季節性インフルエンザに対する治療は、内服薬、吸入薬、注射薬があり、１回投与で済むものから５日間飲むもの

まで様々で、年齢や症状に応じて処方されます。

感染とともにウイルス量は、急激に増加し発症から 12～24 時間がピークとなります。

発症から 48 時間以内（潜伏期間は 24～48 時間）に治療を開始すると発熱期間は 1～2 日間短縮され、鼻や喉から

のウイルス排出量も減少します。（感染したばかりの時はウイルス量がまだ少なく、インフルエンザ検査で陽性と

ならない場合もあります）

また、抗インフルエンザ薬と異常行動の発現については明確な見解は得られていませんが、薬の使用の有無に限ら

ず窓からの転落事故防止のため施錠が注意喚起されるなど、家族や周囲の見守りが必要な場合もありますのでご注

意下さい。

作り方

①オーブンを 180℃に余熱します。

②☆を全て合わせ、混ぜます。

③豆乳とたまごを②に入れ、混ぜます。

　 ( ホットケーキの硬さが目安 )

④ クッキングシートを敷いたパウンドケーキの型

　 に③を流し入れて、余熱したオーブンで 40 分

　 焼いて完成。

おからを使ったヘルシーな
低糖質パウンドケーキ

今回は、バレンタインにおすすめの「おから」を使った低糖質のパウンドケーキをご紹介します。

おからは畑の肉と言われている大豆からできています。豆腐や豆乳と比べると、食物繊維が豊富で、たんぱく質や

炭水化物、カリウムにも富んだ食材です。大豆にはイソフラボンという女性ホルモンと似た作用をもつ成分が含ま

れているため、骨の健康に役立つとも言われています。

通常パウンドケーキだと小麦粉を使いますが、今回は、粉末になっているおからパウダーを使います。おからパウ

ダーは生のおからと比べると料理に混ぜて使いやすく、日持ちするのが特徴です。

インフルエンザ治療薬

材料　　カロリー：73kcal　1/6 カット

　　　　　　　　　 17㎝のパウンドケーキ型

☆おからパウダー --------------------------50g

　　　　　　　　   (生おからの場合は130g)

☆純ココア ---------------------------- 大さじ3

☆ベーキング パウダー --------------- 小さじ1

☆パルスイート ---------------------------- 30g

豆乳--------------------------------------120ml

たまご---------------------------------------2個
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お好みでクルミやラム酒を
入れたり、生クリーム ( 無糖 )を

添えてもgood！
一晩冷蔵庫で寝かせるとしっとり

美味しくなります。



病 院 の ご 案 内
●標榜診療科目 
内科・消化器内科・神経内科・循環器内科・外科・消化器外科
脳神経外科・整形外科・泌尿器科・皮膚科・小児科・産婦人科
形成外科・リハビリテーション科・麻酔科・救急科

●外来受付時間 
　AM 7：00～11：30／PM 12：00～16：00
　※受付時間は、曜日・診療科により異なります。
詳細は、総合受付で配布している外来診療担当医師表、

　　又はHPをご覧ください。

●面 会 時 間 
　一　　般 13：00～20：00
　産婦人科 14：00～16：00　17：00～19：00
　新生児室 14：00～16：00　17：30～19：00
　※必ず受付またはナースステーションにお声がけください。

●アクセス

＜最寄り駅からアクセス＞　西武新宿線田無駅北口→徒歩3分

＜主要駅からのアクセス＞
西武新宿線　高田馬場駅～田無駅→所要時間15分
西武バス ひばりヶ丘駅（西武池袋線）～田無駅→所要時間 15分

 武蔵境駅（JR中央線）～田無駅→所要時間15分

〒188－0011　東京都西東京市田無町4－24－15
０４２－４６１－１５３５（代表）
０４２－４６１－３３３３（産婦人科）
０４２－４６１－８３８３（健診センター）

編集・発行／広報委員会
発　行　日／平成30年1月5日

http://www.sassa-hospital.com/

院是
その時代、この地域のニーズにマッチした医療を
追求し、質の高い医療、恕（おもいやり）のある
医療を実践する。

患者様の　　
　　権利と責任

●公正な医療を受けることができます。
●人格およびプライバシーが尊重されます。
●医療の内容を知ることができます。
● 医師による説明を受け医療行為を選択するこ
とができます。

● 病院の提供するサービスに意見を述べること
ができます。

● 病院の規則を守り医療に参加し協力する責任
があります。

私たちの　
　病院目標

●患者様に公正な医療を提供します。
● 医師による説明と患者様の選択に基づく医療
を進めます。

●患者様のプライバシーを尊重いたします。
●診療情報を患者様自身にお伝えいたします。
● より良い医療を実践するために研修、研鑚、向
上に努めます。

医 療 法 人 社 団 　 時 正 会

佐 々 総 合 病 院

佐々総合病院 検 索

参加費無料・申込み不要

1

月

内科
大川原 奈々 医師木

25 日

０円でできる腰痛管理
～正しいストレッチと生活動作を学ぶ～

2018 年

形成外科
堀口 雅敏 医師

外科・消化器外科
中山 真緒 医師

産婦人科
勢多 真理子 医師

内科 健診センター長
須甲 松信 医師

リハビリテーション科
理学療法士
對馬翔・長谷部里穂・佐藤康平

 演　題  講　師時 間 月  日

2

月

3

月

午  

前

10:00
︲
11:00

土
27 日 14:00

︲
15:00

午  

後

① 閉経後のいつのまにか骨折を予防するために
　　　　　　　　　　　　  ～婦人科医の立場から～
② 子宮・卵巣の病気と治療
　　　　　　　  ～女性に優しい腹腔鏡下手術とは～

土
24 日

水
28 日

14:00
︲
15:00

午  

後

15:00
︲
16:00

午  

後

水
14 日 午  

後

15:00
︲
16:00

糖尿病の合併症とは？

人間ドックでわかること
～知ってトクする検査項目のおはなし～

土
3 日 14:00

︲
15:00

午  

後
はじめまして形成外科です。
～形成外科ってどんな科？～

知ってほしい大腸がんのこと（仮）

〔会場〕佐々総合病院3号館4階ホール

みなさんお誘い合わせの上、
どうぞ、ご来場ください。

市民公開講座のご案内

1 号館

2号館

3号館

佐々総合病院


